Cursusinhoud
Praktische handleiding voor

symptomen in de bekkenregio

Het bekken is een anatomische regio waar verschillende systemen samenkomen. Het is een regio
waar het cranio-vertebro-sacrale systeem, het viscerale systeem (spijsvertering en urogenitaal) en
het pariétale systeem betekenisvolle relaties hebben. Al deze systemen moeten daarom als één
geheel worden gezien.

In het gebied van het bekken vinden we een groot aantal en verscheidenheid aan
anatomische en fysiologische relaties in verschillende dimensies (macroscopisch
en microscopisch). Deze relaties beinvioeden zowel de functie binnen elk
individueel systeem alsook elkaar. Ze resulteren in een hoge mate van
complexiteit die, zeker in de symptomatische en klinische context, lang niet altijd
even duidelijk is. Deze bijzondere eigenschap in het gebied van het bekken maakt
de praktische aanpak vaak lastig (waarom doe ik waar en hoe waarvoor).

Aan de basis van de complexe anatomisch-fysiologische vorm van het bekken
liggen eenvoudige ontwikkelingspatronen (pre- en postpartum). Inzicht in deze
basispatronen vereenvoudigt het functionele begrip met betrekking tot diagnose
en behandeling. Het doel van het seminarie is om de verschillende relaties en hun functionele
betekenis om te zetten in een levend beeld. Het doel is om een helder beeld te creéren dat vanuit
functioneel perspectief zo dicht mogelijk bij de individuele patiént en zijn problematiek staat.

Tijdens dit seminar wordt duidelijk wat de verschillende systemen in
het bekkengebied met elkaar gemeen hebben. Het is de veelheid
aan relaties die, in de context van een spanningspatroon,
verantwoordelijk zijn voor verschillende symptomen, klinische
symptomen en pathologieén. Een focus van het seminar is om een
duidelijk inzicht te krijgen in de aard van deze patronen. Elk
onderwerp in het programma wordt altijd uitgelegd in termen van het
belang ervan voor diagnose en behandeling. Zo krijgt onder meer de
term “techniek” in relatie tot het symptoom een duidelijk antwoord op
de vraag: waarom.




