Inhalt des Kurses

Tag 1

Einflihrung

Theorie: Eigenschaften vom Bindegewebe
Einzelheiten von der Histologie des Bindegewebes
Embryologie des Bindegewebes

Theorie: fasziale Kontinuitat

Praxis: Beispiel fiir fasziale Kontinuitat

Tag 2

Zusammenfassung Tag 1

Praxis: Palpation-Ubungen fiir die Faszien

Theorie: Geschichte der Faszien — 1500 bis A.T.Still
Theorie: A.T.Still verstehen

Praxis: Fasziale Spannung



Tag 3

Zusammenfassung Tag 2

Theorie: Die osteopathische Anschauungsweise von Faszien des vergangenen Jahrhunderts
und Heute

Praxis: Ubungen fiir ,Fluid Field Palpation”

Theorie: Wellenmechanika

Tag 4

Zusammenfassung Tag 3
Praxis: den ganzen Tag — Anwendung der faszialen Prinzipien auf den verschiedenen
Korperregionen



